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 ی راٌ دير  پیک مام يیژٌی  دربارٌ
، خجش داس  ٞب ثب یىذیٍش ، تجبدَ تدشثٝ ٌیش اص ساٜ دٚس ، استجبط ٌشٜٚ ٞبی ثٟشٜ سػب٘ی ثٝ ٌشٜٚ ٔٛػؼٝ ٔبدساٖ أشٚص ثٝ ٔٙظٛس اعلاع

پیک ی  ٌیش اص ساٜ دٚس ، الذاْ ثٝ تٟیٝ ٞبی ثٟشٜ ٞبی ٔٛخٛد دس عَٛ وبس ٌشٜٚ ٚ اثٟبْ ٞب ؿذٖ اص ٘ظشٞب ٚ پیـٟٙبدٞب ٚ سفغ اؿىبَ
 وشدٜ اػت . دير ٌی را مام يیژٌ

 
 
 

   

هایدریافتشدهدراینماهشگزار
 

 ٞبیی دسیبفت ؿذٜ اػت: ٞبی صیش ٌضاسؽ اص ٌشٜٚ 92ٔبٜ تیش ی آخش  تب ٞفتٝ 92ٔبٜ  خشدادی آخش  ٞفتٝ صا

 ذٜ ی ٌشٜٚشا٘ٝ ی ثٟبسی ، لبئٓ ؿٟش ، ٕ٘بیٙت ● ●ٌضاسؽ  2،  ی ٌشٜٚ خب٘ٓ پشٚا٘ٝ رٚلی بیٙذٜ، تٟشاٖ ، ٕ٘خٛسؿیذ  ●
 .ٌضاسؽ 1، فشحٙبص لشثب٘یٌشٜٚ خب٘ٓ  ی ٙذٜیٕ٘ب، لبئٓ ؿٟش ، 2ػپٙتب  ●ٌضاسؽ  4خب٘ٓ ٔب٘ذا٘ب صحٕتىؾ ، 

 
 

 
 
 
 
 
 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري
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 اهخبر
 

وٛدن  ی تٝیوٕ وبسؿٙبػبٖتٛػظ   ̋(  داس پشػؾ ٚ پبػخ )ٔبدساٖ وٛدن ی خّؼٝ ̋ػخٙشا٘ی ٔبٞب٘ٝ ثب ٔٛضٛع   ●
 ذ.، دس ٔٛػؼٝ ثشٌضاس  ؿ 30/11تب  30/9، اص ػبػت  1/5/92دس تبسیخ  صٔٛػؼٝ ٔبدساٖ أشٚ

 
 .ؿٛد یثشٌضاس ٔ دس ٔٛػؼٝ   (12تب9) ػبػتٝ 3 ی خّؼٝ هیدس  15/5/1392ػٝ ؿٙجٝ  یوبسٌبٜ ته فشص٘ذ ●
 

  "ي اوضباط یآمًز وظم"کارگاٌ  یبرگسار ●

فىش  ؿٙٛد، یلذس آؿٙب ٚ ٔب٘ٛع اػت وٝ ٞش وغ ٔ . آٖسٚد یثٝ وبس ٔ یّیاػت وٝ خ ییٞب ا٘ضجبط اص آٖ وّٕٝ ی ٚاطٜ
ٚ استجبط آٖ ثب ٘ظٓ  یشیبدٌیآٖ، ػٗ  ی ذٜیٔفْٟٛ ا٘ضجبط، فب یثٝ ساػت بیآ.ا٘ذد یٔ یٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ آٖ سا ثٝ دسػت وٙذ یٔ

 .ٓیػٛالات پبػخ دٞ ٗیثٝ ا ٓیوٛؿ یوبسٌبٜ ٔ ٗیٔب دس ا ٓ؟یدا٘ یسا ٔ
 ثؼذاصظٟش 4-7ػبػت :  29/4/92وبسٌبٜ: ؿٙجٝ  خیتبس

 

 جًاوان ی ژٌیبر خًد ي تیریمذ ی ديرٌ هیديم ●
خٛا٘بٖ  ی ظٜیثش خٛد ٚ تیشیٔذ ذیخذ ی دٚسٜ ٓ،یسػب٘ یثشخٛد ثٝ اعلاع ٔ تیشیٔذ ی ص دٚسٜتٛخٝ ثٝ اػتمجبَ خٛا٘بٖ ا ثب 
 یحضٛس ٚ ثجت ٘بْ لغؼ یخٛاٞذ ؿذ. ثشا ُیثؼذاصظٟش تـى 4-6ػبػت  13/7/92ؿٙجٝ  خیػبَ ٚ ٔدشد( دس تبس 30-20)

 .ذیشیثب ٔٛػؼٝ تٕبع ثٍ 25/6/92 خیدٚسٜ، تب تبس ٗیدس ا
 
 

پرسشوپاسخ
 

مادر متًجٍ وثًد  یيقتآن ي تعذ از  خاوٍ را خراب کرد ًاریاز د یتا گًضت کًب قسمت پسرش ذیپرس یرماد -س

 رفتار کرد؟ ذیتا ايچگًوٍ تا .کرد یخط خط کیرا تا ماش  ًاریاز د یقسمت

بص ػُٕ وٙیٓ. ثشای ػّت یبثی ٘یض ثبیذ ثب دیذ ثٔب٘ٙذ ٕٞیـٝ اِٚیٗ ٘ىتٝ وٝ ثبیذ ثٝ آٖ تٛخٝ وٙیٓ ، یبفتٗ ػّت اػت.  -ح
ٞبی فشدی وٛدن ٘یض ٟٔٓ اػت.  ٌیاٚ دس ایٗ ػٗ ػبُٔ ٟٕٔی اػت. ٚیظ ٞبی سفتبسی تٛخٝ ثٝ ػٗ وٛدن ٚ ٚیظٌی

چٝ ٔحیغی چٝ سفتبسی داؿتٝ ثبؿیٓ.  -ی ػٙی  دس ٞش ٔشحّٝ -ثبیذ ثذا٘یٓ ثب وٛدن خٛد   ٞب ٌیظثؼذ اص ؿٙبخت ایٗ ٚی
چٝ ثبیذ ثىٙیٓ. ثشای پبػخ دادٖ ثٝ  ٗ ٔحیظ ٔٙبػت چٝ ثبیذ ثذا٘یٓ ٚثشای ایدبد ایٔٙبػت ثشای سؿذ وٛدوٕبٖ اػت ٚ 

     ی ػٗ اٚ  ٔبدس اعلاػبت لاصْ دسثبسٜ.وٛدن ٔٛسد ٘ظش چٙذ ػبِٝ اػت ؟ ایٗ ػٛاَ ٘یض ثبیذ اعلاػبتٕبٖ وبُٔ ثبؿذ
ب وٛدوبٖ ایٗ ػٗ ٔٙبػت دس ٌشٜٚ وٛدن داس اػت ٘ىتٝ ٞبیی وٝ ثشای سفتبس ثایٗ ٔبدس وٝ  تٛخٝ ثٝ ایٗ ٚ... . ثب؟ داسد 

وٙیٓ. تٛخٝ ثٝ ػٗ وٛدن ٟٔٓ اػت . ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ اٚػت وٝ ٔی تٛاٖ ؿشایظ ٔٙبػت سا ثشای  اػت سا یبدآٚسی ٔی
ػبَ اػت ، ػلالٝ ثٝ وٛثیذٖ اؿیب ثش سٚی سٚی ٞٓ یب پشت   5تب 2ثبصی ٚ ػشٌشٔی وٛدن ٟٔیب وشد. اٌش دسػٙیٗ 

وٙٙذ. اص عشفی ٚلت  د. اػجبة ثبصی ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ایٗ ٘یبص سا ثشعشف ٔیؿٛ وشدٖ ٚ اص ایٗ لجیُ دس اٚ دیذٜ ٔی
شدٖ دس ایٗ وٙذ. خظ خغی و ٘یبص خّت تٛخٝ ٔبدس یب ٚاِذیٗ سا ٞٓ ثشعشف ٔی، ٌزاؿتٗ ثشای ثچٝ ٚ ثبصی وشدٖ ثب اٚ 

ی  ثٛد٘ؾ صفحٝ ت وٝ اغّت ثچٝ ٞب آٖ سا دٚػت داس٘ذ. دیٛاس ثٝ خبعش ثضسٌی ٚ دس دػتشعػبْ اػ ػٙیٗ یه سفتبس
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تٛاٖ ثخـی  سػذ. ثشای پشٞیض اص آػیت ثٝ دیٛاس یب ٞش ػغح دیٍشی دس خب٘ٝ، ٔی ٔٙبػجی ثشای ٘مبؿی وٛدن ثٝ ٘ظش ٔی
اص دیٛاس اتبق وٛدن یب ٞش خبی ٔٙبػت دیٍش سا ثب وبغز پٛؿب٘ذ ٚ ثٝ وٛدن یبد داد وٝ سٚی آٖ ٘مبؿی وٙذ. ٕٞٛاسٜ ثبیذ 

وٙیٓ ٚ  سا ا٘دبْ ٔی دٞذ وٝ ٘جبیذ ثىٙذ ، ثب آسأی حٛاع اٚ سا اص آٖ وبس پشت ٔی ٞٛؿیبس ثبؿیٓ اٌش وٛدوٕبٖ وبسی
ٞبی  ػبَ ثیـتش داؿت ثبیذ د٘جبَ ػّت 6-5خبیٍضیٗ ٔٙبػت دیٍشی سا دس اختیبس اٚ لشاس ٔی دٞیٓ. اٌش وٛدوٕبٖ اص 

ذ یب خـٍٕیٗ اػت یب ٞش ثذ سفتبسی وٙ اٌش ِدجبصی ٔیؿٛد ثبیذ پیٍیشی ؿٛد.  اٌش ایٗ وبس تىشاس ٔیدیٍشی ٘یض ثٍشدیٓ. 
ی سفتبس ٘بٔٙبػت سا ٞٓ ثبیذ اص ثیٗ ثشد ٚ ثب صثب٘ی لبثُ  ؟ صٔیٙٝچٝ چیضی اػت  ثبیذ دیذ ایٗ سفتبس ٚاوٙؾ داسد،دیٍشی 

ثب دلت دس سفتبسٞبی خٛدٔبٖ ٚ ؿشایظ ٔحیغی وٝ  فٟٓ دلایُ اؿتجبٜ ثٛدٖ وبس اٚ سا یبدآٚس ثبؿذ ٚ ثب لبعؼیت ػُٕ وشد.
لبدس ثٝ ػّت یبثی ٘یؼتیٓ ٔی تٛا٘یٓ اص ٔـبٚس وٕه  یػّت سفتبس اٚ سا دسیبثیٓ. اٌش ثٝ تٟٙبیتٛا٘یٓ  داسد ٔیوٛدن 

 تٛا٘ذ ثٝ وٕه ٔب ثیبیذ. ثٍیشیٓ. دس ٞش صٛست اعلاػبت ٚ آٌبٞی ٞبی ٔب دس ایٗ صٔیٙٝ ٟٕٔتشیٗ اثضاسی اػت وٝ ٔی

را  لتیتمام يسا یگفت ريز ید مادرش تٍ اي مکر یجًان تًد ي اتاقص را مرتة وم یيقت گفت یمادر -1 -س

حل اش  تی وظمیمطکل  يمرتة وگٍ داضت  اتاقص را گریکار را کرد ي از آن ريز تٍ تعذ د هیي ا سمیر یدر کًچٍ م

 مادر درست تًدٌ است؟رفتار  هیا ایآ . افراد گريٌ می خًاَىذ تذاوىذضذ

پشخبؿٍشا٘ٝ یب ٔؼتجذا٘ٝ خضٚ تٙجیٝ ٞبی غّظ اػت ٚ ثشای تشثیت دس خٛاة ثٝ ایٗ ػٛاَ ثبیذ ثٍٛییٓ وٝ سفتبس ٞبی  -ح
ؿٛد. ٕٔىٗ اػت ایٗ ٌٛ٘ٝ سفتبسٞب  خّٛی ا٘دبْ وبسی سا ثٝ ؿىُ ٔٛلت ثٍیشد ِٚی ا٘دبْ  ٞب اػتفبدٜ ٕ٘ی اص ایٗ ؿیٜٛ

ثٝ خبعش اص  ٘ذادٖ آٖ اص سٚی تشع اػت ٘ٝ آٌبٞی. دس ایٗ ٔٛسد ثٝ خصٛف ثٝ احتٕبَ صیبد آٖ خب٘ٓ اص تشع صیبدی وٝ
ؿذٜ اػت. تٙجیٝ یؼٙی آٌبٞی دادٖ اص دػت دادٖ ٚػبیّؾ یب تشع اص تٙجیٝ ثیـتش، آثشٚسیضی ٚ ... ٔدجٛس ثٝ تشن ایٗ وبس 

ا٘دبْ وبس ثذ ٚ ػٛالت آٖ. دس سفتبس ایٗ ٔبدس ثیـتش تٟذیذ ٚخٛد داؿت تب آٌبٞی.  اٌش وٛدن یب ٘ٛخٛاٖ ٔب وبسی سا تىشاس 
َ ػّت آٖ ثٍشدیٓ. دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ ٞٓ سیختٍی اتبق سفتبسی ٍٕٞب٘ی ٚ ٔشثٛط ثٝ وٙٙذ ثبیذ اثتذا د٘جب ٔی

ٞبی فشدی ٘ٛخٛاٖ ٔتفبٚت اػت. اص عشف  ی ثشخٛسد ثب ایٗ ٚیظٌی ٚ تٛخٝ ثٝ ٚیظٌی ایٗ ػٙیٗ اػت. ٘حٜٛ ٞبی ٚیظٌی
دا٘یٓ ِٚی ٕٔىٗ  داسد وٝ ٔب ٕ٘ی وٝ ثٝ ػٛأُ صیبد دیٍشی ثؼتٍی ٜ اػتدیٍش ایٗ ثشخٛسد دس ایٗ خب٘ٓ ایٗ ٘تیدٝ سا داد

ٝ اػت دس فشد دیٍشی )حتی خٛاٞش ٚ ثشادس ایٗ خب٘ٓ ( ٘تیدٝ ی دیٍشی ثذٞذ. ثشای ٔثبَ تشن ٔٙضَ ثٝ ایٗ دِیُ و
ٞبی  ِؼُٕا تٛا٘ذ اتفبق ثیفتذ یب خیّی ػىغ ، ٔیثٝ ٔؼٙی ثیشٖٚ وشدٖ فشد اص خب٘ٝ ثبؿذ تٛا٘ذ سیختٗ ٚػبیُ ثٝ خیبثبٖ ٔی

٘تبیح ثذتشی ٔی تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٌبٞی ٞٓ ٘تبیدی وٝ ی تٟذیذآٔیض ثٝ عٛس وّی سد اػت چٖٛ سفتبسٞبٗ دیٍش. ثٙبثشای
 ؿٛد. تش ٚ ٔتفبٚت ثب ٔٛضٛع اِٚی ٔب ٔی ٔب اصلا فىشؽ سا ٞٓ ٘ىشدیٓ دس پی داسد ٚ ثبػث ایدبد ٔـىّی ثضسي

 کرد؟ ذیتاتا چراغ ريضه تخًاتىذ چٍ  ضتٍ تاضىذاز کًدکان ديست دا یتعض اگر -س

سفتبس ثؼذ اص آٖ  اػت ٚ ا٘ىبس ٘ىشدٖ تشع وٛدن اػت.یبثی  ، ػّتدس ایٗ ٔٛسد ٘یض اِٚیٗ وبسی وٝ ثبیذ ا٘دبْ ٌیشد-ح
وٛدن چٙذ ػبِٝ اػت؟ آیب ػّت ٚیظٌی ػٙی اٚػت؟ تشع اص تبسیىی دس وٛدوبٖ أشی عجیؼی  ٔٙبػت ثبیذ ا٘دبْ ؿٛد.

 ٞب وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٞبیی ٞب ٚ ثبصیٝ لص ٞب، اػت، ٔی تٛاٖ ثب داػتبٖی اص تبسیىی وٛدن تشع  اٌش ػّت خٛاػتٝاػت ٚ 
ٔشالجؾ ٞؼتیذ ٚ وبسٞبی ص٘یذ ٚ  اػت، ثبصدیذ اتبق دس سٚؿٙبیی ٚ اعٕیٙبٖ دادٖ ثٝ وٛدن اص ایٗ وٝ ٔشتت ثٝ اٚ ػش ٔی

ٚؿٗ اػتفبدٜ وشدیذ ٔی تٛا٘یذ . ثؼذ اص ٔذتی وٝ اص چشاؽ س وٙیذاص تبسیىی ثش عشف  سا اٚوٓ تشع  وٓ اص ایٗ لجیُ دیٍشی
بدٜ اػتف، وٝ اتبق سٚؿٗ ثبؿذ یدس حذاص ٘ٛس ٞبی غیش ٔؼتمیٓ ٔب٘ٙذ چشاؽ خٛاة ، چشاؽ ٔغبِؼٝ ٚ یب چشاغی خبسج اص اتبق 

ؿٛد ، ایٗ ٔـىُ ثشعشف ٘ـذ،  اٌش ثب سٚؽ ٞبی ٔؼِٕٛی وٝ ثشای تشع اص تبسیىی وٛدوبٖ دس ایٗ ػٙیٗ ا٘دبْ ٔیوٙیذ.
   ثیـتش ٚ تخصصی تش ا٘دبْ ؿٛد. ثبیذ پیٍیشی ٞبی
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  کرد؟ ذیطلثذ چٍ تا یمادر را م عایضذن سر ذاریکٍ مًقع ت یکًدک -س

تٛا٘ذ  ٞبی فشدی اٚ، سفتبس ٚاِذیٗ، ٔحیظ ص٘ذٌی ٚ... ٔی یبثی وشد. ػٗ وٛدن، ٚیظٌی دس ایٗ ٔٛسد ٘یض ثبیذ اثتذا ػّت-ح
خٛاٞذ ٚ عجیؼی  ٜ اص خٛاة ثیذاس ٔی ؿٛد ٔبدس خٛد سا ٔیػبَ ٞش ٌب 3 یبثی وٕه وٙذ. ثشای ٔثبَ وٛدن صیش ثٝ ػّت

آیب ٔبدس ثٝ ا٘ذاصٜ ی وبفی ایٗ اتفبق ٔی افتذ. آیب وٛدن ثب ٘بآسأی خٛاثیذٜ اػت؟ اػت. دس ػٙیٗ ثبلاتش ثبیذ دیذ ثشای چٝ 
ٔٙبػت اػت؟  خبی خٛاثؾ ؿٛد. ی ٘جٛدٖ ٔبدس صیبد تىشاس ٔی آیب ایٗ تدشثٝ ثشای ثٛدٖ ثب فشص٘ذؽ ٚلت ٔی ٌزاسد؟

آیب سفتبس ثذی ثب ٚخٛد داسد؟  خٛاثذ چٍٛ٘ٝ اػت ، ػٛأُ ٔحشن ٔب٘ٙذ ػش ٚ صذا، ٘ٛس ٚ ... ؿشایظ ٔحیغی وٝ دس آٖ ٔی
صیبد دیٍشی وٝ ثبیذ ثشسػی ؿٛد تب ثتٛاٖ اٌش ٔـىّی ٞؼت ثش  ٞبی ا٘ذ ٚ ػّت اٚ ؿذٜ اػت یب اٚ سا اص چیضی تشػب٘ذٜ

تٛاٖ ثٝ ایٗ پشػؾ  ثش عشف ؿٛد. ثٙبثشایٗ ثذٖٚ دا٘ؼتٗ ػّت ٕ٘ی تٛا٘ذ آٖ ٔیعشف وشد. ٞش ٔـىّی ٔتٙبػت ثب ػّت 
 پبػخ ٔؼتمیٓ داد.

 اتاق تخًاتىذ؟ کیتًاوىذ در  یترادر ي خًاَر م یتا چٍ سى -س

، ثبٚسٞب ٚ أىب٘بت خب٘ٛادٜٔثبَ ؿشایظ ٔحیغی، خٛاة دادٖ ثٝ ایٗ ػٛاَ ثٝ ػٛأُ صیبدی ثؼتٍی داسد. ثشای -ح
، خٛاة ٔؼّْٛ اػت. أب دس ؿشایغی  أىب٘ی ثیؾ اص یه اتبق ٘ذاؿتٝ ثبؿذای  ُٔ ٟٕٔی اػت. اٌش خب٘ٛادٜػٛااػتمبداتـبٖ 

وٙذ.  دس ػٙیٗ  ایٗ صٔبٖ سا تؼییٗ ٔیثٝ ٔؼتمُ ثٛدٖ ٚ سٚاثغـبٖ ثب یىذیٍش، وٝ أىبٖ آٖ ٚخٛد داسد، تٕبیُ ثچٝ ٞب 
خٛاٞذ تٟٙب ثبؿٙذ صٔبٖ خٛثی اػت. دس ٞش صٛست ٔبدس ٚ  بٖ ٔیٞب ثٝ اػتملاَ ثیـتشی ٘یبص داس٘ذ ٚ دِـ ٘ٛخٛا٘ی وٝ ثچٝ

ثٝ ٔیضاٖ اختلاف ػٗ ٚ خٙغ  ثیٙٙذ دلت وٙٙذ. ای وٝ ٔی پذس آٌبٜ ٚ ٞٛؿیبس ٕٞٛاسٜ ٌٛؽ ثٝ صً٘ ٞؼتٙذ تب ثٝ ٞش ٘ىتٝ
بیذ اص عشف خٛاثٙذ ٕٞٛاسٜ ث دس ػٙیٗ وٛدوی ٘یض اٌش خٛاٞش ٚ ثشادسی دس یه اتبق ٔی تش ٞٓ تٛخٝ وٙیٓ. فشص٘ذ ثضسي

ی ٚیظٌی ٞبی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  ٚاِذیٗ ٔشالجت ؿٛ٘ذ. یىی اص ثٟتشیٗ وبسٞب دس ایٗ ؿشایظ ، وؼت اعلاػبت دسثبسٜ
تشی  دس یه اتبق ٞؼتٙذ، ؿشایظ ٔٙبػت تٛا٘یٓ ٚلتی یٓ، ٔیٞب اػت. اٌش ٚیظٌی ٞبی دختشاٖ ٚ پؼشاٖ سا ثذا٘ ٘یبصٞبی آٖ

. ایٗ وٝ ثذا٘یٓ دس ؿشایظ ػٙی ٔختّف ثب چٝ سفتبسٞبیی اص عشف فشص٘ذإ٘بٖ سٚثشٚ ٞؼتیٓ ٚ ثشایـبٖ فشاٞٓ وٙیٓ 
ثب دا٘ؼتٗ ایٗ اعلاػبت . ذیبی٘ ؾیپ یا تب ٔؼئّٝ، ٔی تٛا٘یٓ وبسی وٙیٓ  چیؼت ٞباِؼُٕ دسػت دس ثشاثش آٖ سفتبس ػىغ

ٔبٖ فشص٘ذإ٘بٖ ساحتی ثیـتشی داؿتٝ  ٔىب٘بتاػت وٝ ٔی تٛا٘یٓ دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٞٓ تلاؽ وٙیٓ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایظ ٚ ا
تشی ٘یبص داس٘ذ، حتی ثب وـیذٖ یه  ثبؿٙذ. ثشای ٔثبَ اٌش ثذا٘یٓ وٝ دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی فشص٘ذإ٘بٖ ثٝ فضبی خصٛصی

ؿبٖ ٔی تٛا٘یٓ تب حذ أىبٖ ؿشایظ ثٟتشی  ٞب اص یىذیٍش ٚ فشاٞٓ وشدٖ حشیٓ خصٛصی پشدٜ ٚ خذا وشدٖ فضبی آٖ
تش ٚ فشاٞٓ  ثٝ ٞش حبَ ٞذف اص خذا وشدٖ اتبق خٛاٞش ٚ ثشادس اص یىذیٍش، ایدبد ؿشایظ ٔٙبػت ٓ وٙیٓ.ثشایـبٖ فشاٞ

 ٞبیٕبٖ ثبیذ سفتبس وٙیٓ. وشدٖ ٔحیغی ثٟتش اػت. پغ ثب آٌبٞی ٚ اعلاػبت ٚ تٛخٝ ثٝ أىب٘بت ٚ ٔحذٚدیت
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 3های زندگی برای نوجوانان را در  های مهارت موسسه مادران امروز امسال دوره

در   سال برگسار کرد که آمادگی برگساری آن 15-11و  12-15، 10-12گروه سنی 

 ها را هم دارد. شهرستان
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خواندنی
 

 !تىش کمتر در مذرسٍ رفته ي یوخست زوذگ یَا ارتباط بُتر مادر ي کًدک در سال ●

وٛدن ثٟتش ثبؿذ، وٛدن وٕتش دچبس  یدٚ ػبَ ٘خؼت ص٘ذٌ یىیسٚا٘پضؿه، ٞشچٝ ساثغٝ فشص٘ذ ٚ ٔبدس دس  هیثٝ ثبٚس 
ٌٚٛ ثب خجشٍ٘بس  دس ٌفت ،یتیٔحٕذ آ دوتش.شدیپز یثؼذ، سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ سا ساحت تش ٔ یٞب ؿٛد ٚ دس ػبَ یتٙؾ ٔ

 .داؿتٝ ثبؿذ یىیط٘ت ـٝیس تٛا٘ذ یٔ ٗیٞٓ چٙ یٌفتٝ وٝ اختلاَ اضغشاث شاٖیا بٖیٛدا٘ـد یثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ خجشٌضاس
اص  ییثٝ خذا ُیاص آٖ ٔب ؾیپ یحت بی یدثؼتب٘ ؾیدس دٚسٜ پ بیوٝ دس ػبَ ٘خؼت ٔذسػٝ  یوٛدوب٘" یتیٌفتٝ دوتش آ ثٝ

آٖ ثٝ  ٍشیتٛا٘ذ ثب ا٘ٛاع د یة ٔاضغشا ٗیٞؼتٙذ. ا ییاختلاَ ثٝ ٘بْ اضغشاة خذا ٗیاص ا یدچبس ٘ٛػ ؼتٙذیٔبدس خٛد ٘
ٔٛاخٝ  یبدیثب وٛدوبٖ ص یدثؼتب٘ ؾیپ بٖیٕٞشاٜ ثبؿذ. ٔؼّٕبٖ ولاع اَٚ ٚ ٔشث یاضغشاة ٔٙتـش ٚ اختٕبع ٞشاػ ظٜیٚ
ٚ  وٙٙذ یٔ ضیتٙؾ اص سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ پشٞ ٗیاثتلا ثٝ ا ذیدس ٔٛاسد ؿذ وٛدوبٖ".اضغشاة ٞؼتٙذ ٗیوٝ دچبس ا ؿٛ٘ذ یٔ

چٖٛ تپؾ  ییٞب ٕٔىٗ اػت دس ٔذسػٝ ٞٓ ٘ـب٘ٝ یؿٛ٘ذ حت یچٖٛ تٟٛع، ػشدسد ٚ دَ دسد ٔ یؼٕخ یٞب دچبس ٘ـب٘ٝ
 ٗیثشخٛسد ثب ا یپذس ٚ ٔبدس اص چٍٍٛ٘ یآٌبٞ ظ،یؿشا ٗیسا تدشثٝ وٙٙذ. دس ا كیاػٟبَ، تٟٛع ٚ تؼش چٝ،یپ لّت، دَ

ثٝ حبَ  ذیثب یوٛدو ٗیداسد وٝ چٙاػتمبد ٚخٛد  ٗیا یدس فشًٞٙ ػٙت"سٚا٘پضؿه ٌفتٝ:  ٗیا.بثذی یٔ تیوٛدوبٖ إٞ
وٛدن ضشثٝ ثض٘ذ ٚ تب  یسٚح تیوبس ٕٔىٗ اػت ثٝ ٚضؼ ٗیاؽ سا حُ وٙذ. أب ا خٛد ٌزاؿتٝ ؿٛد تب خٛد ٔـىُ

وٝ ثٝ اٚ  یوؼ بیاص پذس ٚ ٔبدس  ذیثچٝ ثب ظیؿشا ٗیا دس".خجشاٖ ثبؿذ شلبثُیاثشات آٖ غ یحت بیثٕب٘ذ  یاثش آٖ ثبل ٞب ٔذت
 یبدیص تیوبسوٙبٖ ٔذسػٝ ثب پذس ٚ ٔبدس وٛدن ٔضغشة إٞ یخذا ؿٛد. اِجتٝ ٕٞىبس حیسد ثٝ تذسدا یبدیص یٚاثؼتٍ

فبصّٝ خٛد سا ثب  حیاٚلبت ثٝ ٘بچبس ٔبدس وٙبس وٛدن دس ولاع ٘ـؼتٝ ٚ ثٝ تذس یٌبٞ"ٌفتٝ  بٖیدس پب یتیآ دوتش.داسد
   ".شدیسا ثپزچٙذ ػبػتٝ اص ٔبدس  یدٚس متیدادٜ اػت تب اٚ ثتٛا٘ذ حم ؾیفشص٘ذؽ افضا

 ثشٌشفتٝ اص ػبیت وتبثه                                                                                                                 

  

 

 میامًزیب یزوذگ یاز خشًوت ، بٍ وًجًاوان مُارت َا سیپرَ یبرا ●

 ٔفْٟٛ آٖ، ٗیتش یدس وّ یؿٙبػ سٚاٖ ذٌبٜیاص د ػلأت. وٙتشَ خـٓدس  ی٘بتٛا٘ یؼٙی یؿٙبػ سٚاٖ ذٌبٜیخـٛ٘ت اص د
 .حفظ ػلأت اػت ذیتؼبدَ، وّ ٗیدس حذ تؼبدَ لشاس داسد. ثٙبثشا یٚ سٚا٘ یاػت وٝ فشد اص ٘ظش خؼٕ یحبِت

دا٘ذ وٝ ثب ٔفْٟٛ ٘جٛد  یٔ ،یٚ اختٕبػ یسٚا٘ ،یوبُٔ، خؼٕ یػلأت سا حبِت ػلأت ضیثٟذاؿت ٘ یخٟب٘ ػبصٔبٖ
  .ٔتفبٚت اػت ی٘بتٛا٘ بی یٕبسیث

اػتشع ٚ  دبدیآ٘بٖ سا ثٝ ػّت ا یدٞذ. سؿذ خؼٕ یلشاس ٔ شیٕٞٝ اثؼبد سؿذ ٚ ػلأت ٘ٛخٛا٘بٖ سا تحت تأث خـٛ٘ت
ٚ  یشیبدٌیٌزاسد ٚ  یٔ یوبٞؾ دٞٙذٜ ثش خب شاتیٞب تأث آٖ یؿٙبخت بی یػبصد. دس سؿذ رٞٙ یتٙؾ فشاٚاٖ ٔختُ ٔ

 شیاخ یٞب ػلأت دس ػبَ ٍشیثٝ ػٙٛاٖ ثُؼذ ٟٔٓ د یػلأت اختٕبػ ٔفْٟٛ .دٞذ یؾ ٔآ٘بٖ سا وبٞ یّیتحص ـشفتیپ
ٚ  یثٝ ػلأت وبُٔ، تٟٙب ػلأت خؼٕ یدػتشػ یٔؼٙبػت وٝ ثشا ٗیثٟذاؿت ٔغشح ؿذ ٚ ثٝ ا یتٛػظ ػبصٔبٖ خٟب٘

 ٔٙظٛساػت.  یضشٚس ضی٘ یوٙذ، ػلأت اختٕبػ یٔ یص٘ذٌ یخٕؼ ظیخب وٝ ا٘ؼبٖ دس ٔح ثّىٝ اص آٖ ؼتی٘ یوبف یسٚا٘
 یٞب ؿشوت دس ػبصٔبٖ كیٔـبسوت اص عش ٗیاػت. ا یاختٕبػ یٔـبسوت فؼبَ ٔشدْ دس ص٘ذٌ «یػلأت اختٕبػ»اص 
ٔب٘ٙذ ؿشوت دس  یؿٟشٚ٘ذ فیا٘دبْ ٚظب ،یّیتحص ،یؿغّ یٞب تیداٚعّجب٘ٝ، ا٘دبْ فؼبِ یٞب تیٚ فؼبِ یشدِٚتیغ

ػبِٓ اػت وٝ  یاص ٘ظش اختٕبػ ی. ا٘ؼب٘شدیپز یٔ صٛستبػبت ٚ ... ٚ ٔمشسات، ؿشوت دس اختٕ ٗیلٛا٘ شؽیا٘تخبثبت، پز
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ٕٞٝ  یآٖ ثشا یػلأت ثٝ ٔفْٟٛ وّ ٗیروش ؿذٜ داؿتٝ ثبؿذ. تأٔ یٞب تیفؼبِ كیدس خبٔؼٝ اص عش یتش ٔـبسوت فؼبَ
ٚ تحَٛ دس  شییتغ یٞب ، ػبَی٘ٛخٛا٘. ثشخٛداس اػت یفشاٚا٘ تیٌٛ٘بٌٖٛ اص إٞ ُی٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ دلا یثشا ظٜیافشاد، ثٝ ٚ

ٞب دس استجبط  وٝ ثب آٖ ی٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وؼب٘ ییاػت ٚ آؿٙب یٚ اختٕبػ یسٚا٘ ،یػبعف ،یرٞٙ ،یسؿذ خؼٕ یٕٞٝ خٙجٝ ٞب
خٛاٞذ وشد. ٘ٛخٛا٘بٖ  یآ٘بٖ وٕه فشاٚا٘ یػبِٓ ٚ پش٘ـبط ثشا یص٘ذٌ دبدیسؿذ ٚ ػلأت، ثٝ ا یبسٞبیٞؼتٙذ، ثب ٔؼ

 ٗیخبٔؼٝ سا تضٕ ـشفتیثشخٛسداس ثبؿٙذ، سؿذ ٚ پ یٞش ا٘ذاصٜ وٝ اص ػلأت وبفٞش خبٔؼٝ ٞؼتٙذ ٚ  ٙذٜ،یآ یٞبٝ یػشٔب
 بیٚ  یٔٙف بیٌبْ دس ساٜ حفظ ػلأت ٘ٛخٛا٘بٖ ، ؿٙبخت ػٛأُ ٔؤثش دس خـٛ٘ت  ثٝ صٛست ٔثجت  ٗیخٛاٞٙذ وشد. اِٚ

اس٘ذٜ دس استجبط ثب ػلأت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ثبصد یاص ػٛأُ ٟٕٔ یىیاػت.  ٙٝیصٔ ٗیوٙٙذٜ ٚ ثبصداس٘ذٜ، دس ا تیتمٛ
دٞذ. سؿذ  یلشاس ٔ شی٘ٛخٛا٘بٖ ٘مؾ ٔؤثش داسد، خـٛ٘ت اػت. خـٛ٘ت ٕٞٝ اثؼبد سؿذ ٚ ػلأت ٘ٛخٛا٘بٖ سا تحت تأث

وبٞؾ  شاتیآٟ٘ب تأث یؿٙبخت بی یػبصد. دس سؿذ رٞٙ یاػتشع ٚ تٙؾ فشاٚاٖ ٔختُ ٔ دبدیآ٘بٖ سا ثٝ ػّت ا یخؼٕ
آ٘بٖ سا ثب ٔـىلات  یسٚا٘ -یدٞذ. سؿذ ػبعف یآ٘بٖ سا وبٞؾ ٔ یّیتحص ـشفتیٚ پ یشیبدٌیٌزاسد ٚ  یٔ یدٞٙذٜ ثش خب

دچبس اختلاَ  -ٕٞؼبلاٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ - ٍشاٖیٚ استجبط ٔٙبػت آ٘بٖ سا ثب د یاختٕبػ یػبصد ٚ ػبصٌبس یسٚثشٚ ٔ یٔتؼذد
٘ٛخٛا٘بٖ ثش ػٟذٜ  یٚ اختٕبػ ی٘، سٚایػلأت خؼٕ ٗیٔدس حفظ ٚ تأ یاص خـٛ٘ت ٘مؾ ٔؤثش ضیسٚ، پشٞ ٗیػبصد. اص ا یٔ

 یؼٙی یسٚاٖ ؿٙبػ ذٌبٜیخـٛ٘ت اص د ؿٛد. یٚ چٝ اص ٘ظش دسٔبٖ ٔغشح ٔ یشیـٍیداسد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ساٞىبس چٝ دس ػغح پ
 فشد یضؼف ٚ دسٔب٘ذٌ بٍ٘شیدا٘ٙذ، ٕ٘ب یخـٛ٘ت سا ٘ـب٘ٝ لذست ٔ یثشخلاف آٖ وٝ ثشخ ٗیدس وٙتشَ خـٓ. ثٙبثشا ی٘بتٛا٘

وٝ اص وٙتشَ حبلات خٛد ٘بتٛاٖ اػت، فشد لذستٕٙذ ٚ  یاػت وؼ یٟیىلات  ٚ وٙتشَ خٛد اػت ٚ ثذدس ٔمبثّٝ ثب ٔـ
 یخب٘ٛادٌ ،یدس حٛصٜ فشد یص٘ذٌ .اػت یثشٚص خـٓ ٔتفبٚت اػت ٚ آٔٛختٙ ٜٛیؿ خـٛ٘ت .٘خٛاٞذ ثٛد یدس ص٘ذٌ یٔٛفم

ثّىٝ  ؼتیٞب ٘ وبٞؾ آٖ یثشا یا ذٜیٕٞشاٜ اػت ٚ خـٛ٘ت ٘ٝ تٟٙب سٚؽ ػٙد یثب ٔـىلات ٌٛ٘بٌٛ٘ ـٝیٕٞ یٚ اختٕبػ
 یٚ دس ٔىبٖ ٞب بدیص یٞب دس عَٛ صٔبٖ یؿٕبس یسا تدشثٝ افشاد ث ٗیخٛاٞذ وشد ٚ ا دبدیا ضیسا ٘ یٍشید یٞب یدؿٛاس

ٚخٛد  ییدس ٕٞٝ افشاد ثب تفبٚت ٞب یٚ رات یؼیاػت وٝ ثٝ عٛس عج ییٞب دبٖیاص خّٕٝ ٞ خـٓ.ٔختّف، ٘ـبٖ دادٜ اػت
سا تحت وٙتشَ خٛد دسآٚسد ٚ دس ػغح  ؾیٞب دبٖیوٝ ٞ بٔٛصدیث ذیثب بیآٔٛصد ٚ  یخٛد ٔ یعَٛ ص٘ذٌ داسد ٚ ا٘ؼبٖ دس

 یؿٛد، ثبٚسٞب یدس ٘ٛخٛا٘بٖ ٔ ظٜیافشاد ثٝ ٚ ی خـٛ٘ت دس ٕٞٝ ؾیوٝ ػجت افضا یخّٕٝ ػٛأّ اص .ٔتؼبدَ ٍ٘بٜ داسد
 یثخصٛف ثشا یؼیٚ عج یرات یا ذٜیپذآٖ سا  یخـٓ ٚخٛد داسد ٚ ثشخ یاػت وٝ دس ٔٛسد ػّت ٚ چٍٍٛ٘ ی٘بدسػت

 ٜٛیٔتفبٚت اػت. خـٛ٘ت ؿ ـٓوٙتشَ. خـٛ٘ت ثب خ شلبثُیاػت ٚ ٘ٝ غ یؼیوٝ خـٛ٘ت ٘ٝ عج یدا٘ٙذ. دس حبِ یٔشداٖ ٔ
وٝ  ٓیبٔٛصیسا ث دب٘بتیٚ اثشاص ٞ بٖیدسػت ث یٞب ساٜ یاػت. اٌش اص دٚساٖ وٛدو یثشٚص خـٓ ٔتفبٚت اػت ٚ آٔٛختٙ

 یتیخٙؼ یتفبٚت ٞب .ٓیا وشدٜ یشیـٍیٔغٕئٙبً اص ثشٚص خـٛ٘ت پ ،شدیٌ یا٘دبْ ٔ یٚ ٕٞب٘ٙذػبص یشیزاص ساٜ اٍِٛپ ـتشیث
وٝ راتبً  ٗیثبؿٙذ ٘ٝ ا ٗیا٘ذ وٝ چٙ ٌشفتٝ بدیدٞٙذ،  یاص خٛد ٘ـبٖ ٔ یـتشی٘ذاس٘ذ. اٌش ٔشداٖ خـٛ٘ت ث یدس خـٛ٘ت ٘مـ

 یوٙٙذ ٘ٛخٛا٘ یفىش ٔ یاػت وٝ ٌشٚٞ ٗیخٛد داسد اوٝ دس ٔٛسد خـٛ٘ت ٚ یٍشیداس٘ذ. ثبٚس ٘بدسػت د یـتشیخـٛ٘ت ث
  یدس دٚساٖ ٘ٛخٛا٘ یٚ سٚا٘ یػبعف ،یٕخؼ شاتییاػت. دسػت اػت وٝ تغ یدٚساٖ خـٓ ٚ پشخبؿٍش ،یؼیثٝ عٛس عج

ثب  یوٝ ٘ٛخٛا٘ ؼتیآٖ ٘ یوٙٙذ، أب ثٝ ٔؼٙب یػُٕ ٔ یاحؼبػ ـتشیدٞذ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ث یٔ ؾیسا افضا دب٘بتیػغح ٞ
 داسد. ی٘بٌؼؼت ٛ٘ذیخـٛ٘ت پ

 سٚا٘ـٙبع –دوتش فبعٕٝ لبػٓ صادٜ ٘ٛیؼٙذٜ :                                                                                       
 

 ت سٚاٖ پظٜٚثشٌشفتٝ اص ػبی                                                                                                  
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  درخواست

 
، خب٘ٓ فشحٙبص لشثب٘ی ، دس خٛاػت ٔی وٙیٓ ٌضاسؽ ٞبی ٌشٜٚ خٛد سا دس ثشٌٝ ی ٌضاسؽ  2اص ٕ٘بیٙذٜ ی ٌشٜٚ ػپٙتب  ●

  .٘ٛیؼی ٘ٛؿتٝ ٚ ثشای ٔب ثفشػتٙذ چٖٛ اعلاػبتی وٝ ٔب لاصْ داسیٓ دس ؿٙبػٙبٔٝ ی ثشٌٝ اػت

 
ٞبی خٛد سا لجُ اص پبیبٖ ٔبٜ ٚ ٞفتٝ ثٝ ٞفتٝ ثشای ٔب ثفشػتتٙذ. وتبس    اص ٕ٘بیٙذٌبٖ ػضیض دسخٛاػت ٔی وٙیٓ  ٌضاسؽ●

ٔبٜ ا٘دبْ  28ٞش ٔبٜ ؿشٚع ٔی ؿٛد ، ثٙبثش ایٗ وبس سٚی ٌضاسؽ ٞب ٚ پبػخ دادٖ ثٝ ػٛاَ ٞب تب  25سٚی پیه ساٜ دٚس اص 
 ٔی ؿٛد ٚ ثؼذ اص ایٗ صٔبٖ اٌش ٌضاسؿی ثشػذ دس پیه ثؼذی ثٝ آٖ پبػخ دادٜ خٛاٞذ ؿذ.

 
 
 

  :راه دور لیمیا  22888828 -22888788 -  22882788تلفه و فاکس موسسه مادران امروز: 
amoozeshrahedoor@yahoo.com 

 
 

ر نظر زی آبادیاى  با هوکاری گروه راه دور و هرین هلک ی راه دور به کوشش ویژههام پیک 

 شود. هوسسه هادراى اهروز تهیه هی روابط عووهی


